Osnovna škola (III. b razred) 
	Živjeti zdravo 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 6 sati) 

PRAVILNA PREHRANA (2 sata) 

Voda – najzdravije piće (1 sat) 

Skrivene kalorije* (1 sat) 

TJELESNA AKTIVNOST (1 sat) 

Jednostavna motorička gibanja 

MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata) 

Postignuća i odgovornost za učenje 

Razvoj ljudskog tijela 

Duševno i opće zdravlje 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

PRAVILNA PREHRANA 

Podrijetlo i proizvodnja hrane 

Piramida zdrave prehrane za djevojčice i dječake u dobi od 9 do 12 godina 

OSOBNA HIGIJENA 

Higijena tijela 

Čistoća je pola zdravlja 

MENTALNO ZDRAVLJE 

Izvori učenja 
	·  opisati važnost pijenja zdravstveno ispravne vode 

·  prepoznati namirnice bogate skrivenim kalorijama 

·  opisati pravilan način izvođenja jednostavnih motoričkih gibanja 

·  opisati svoja postignuća (školski uspjeh, glazba, sport…) 

·  usporediti svoja i tuđa postignuća 

·  pokazati radost prema tuđem postignuću 

·  sastaviti tablicu postignuća učenika u razredu/ razrednom odjelu 

·  pokazati uvažavanje tuđeg talenta i postignuća 

·  opisati način pohvala i kritika odrediti ciljeve učenja 

·  procijeniti vrijednost učenja 

·  obrazložiti prednosti različitog načina učenja (individualnog, u paru, u skupini) 

·  opisati ljudsko ponašanje 

·  navesti primjer kako se razvija ljudsko tijelo 

·  opisati kako zaštititi duševno i opće zdravlje 

·  pokazati vještinu primjerene komunikacije (brižnost, otvorenost, iskrenost, empatija) 

·  nabrojiti hranjive tvari prema porijeklu i načinu proizvodnje 

·  izdvojiti iz piramide zdrave prehrane preporučene prehrambene namirnice i njihovu količinu u svakodnevnoj uporabi 

·  usporediti namirnice iz svakodnevne prehrane s preporučenim namirnicama u piramidi zdrave prehrane 

·  povezati pojedine preporučene prehrambene namirnice s prirodnim obilježjima zavičaja učenika 

·  povezati piramidu zdrave prehrane s redovitom tjelesnom aktivnošću 

·  opisati provođenje pravilne higijene tijela 

·  nabrojiti posljedice nepravilne njege tijela i neprovođenja 

·  higijene 

 razvrstati izvore učenja 
	ožujak SR

siječanj SR

kor. PID

prosinac SR

kor. TZK

prosinac SR

veljača SR

kor. PID

veljača SR

kor. PID


	


	Prevencija nasilničkog ponašanja 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO
(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 2 sata) 

PRIMJERENO PONAŠANJE 

Poštivanje pravila i autoriteta (1 sat) 

Humano ponašanje (1 sat) 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

PRIMJERENO PONAŠANJE 

Navike i ponašanja 
	· preuzeti odgovornost za neprimjereno ponašanje  prepoznati nasilničke oblike ponašanja 

· reagirati (potražiti pomoć odraslih) na nanošenje štete ili povrede osoba 

· nabrojiti rizike neprimjerenih ponašanja (u školi, prometu...) 

· prepoznati rizike neprimjerenih ponašanja 

primijeniti mjere sigurnosti (promet, vatra ...) 
	studeni SR

Kor. Hj

svibanj SR

Kor. PID; HJ
	12. i 13. 11.


	Prevencija ovisnosti 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 1 sat) 

Ponašanje i naše zdravlje (1 sat) 

- pojam zdravlja u holističkom kontekstu 


	· prepoznati kako sredstva koja uzrokuju ovisnost utječu na osjećaj zdravlja 

opisati kako ovisničko ponašanje utječe na zdravlje 
	ožujak SR
	


	Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 2 sata) 

Odgovornost i poštovanje prema vlastitom tijelu (2 sata) 
	· prepoznati potrebu brige o vlastitom tijelu i važnost pozitivnog odnosa prema njemu 

· iskazati što je prihvatljiv, a što neprihvatljiv tjelesni dodir 

prepoznati promjene uloga rođenjem djeteta u obitelji 
	Travanj SR

Travanj  SR
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