Osnovna škola (IV. c razred) 
	Živjeti zdravo 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 5 sati) 

TJELESNA AKTIVNOST (1 sat) 

Pravilan odabir tjelovježbenih aktivnosti za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu 

MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata) 

Sudjelujemo u životu škole 

Rješavanje problema i donošenje odluka 

Razvoj samopouzdanja 

Rast i razvoj ljudskog tijela od začeća do puberteta*

 (1 sat) 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

PRAVILNA PREHRANA 

Ljudsko tijelo 

Redovita tjelesna aktivnost, odmor 

Svakodnevne zdrave navike i briga za svoje zdravlje 

OSOBNA HIGIJENA 

Važnost osobne čistoće/ higijene 

MENTALNO ZDRAVLJE 

KAKO RASTI I ODRASTI 

Uvažavanje različitosti 

Osobnost pojedinca 

Pubertet 

UČITI KAKO UČITI 

Samostalno učenje 

Učenje s prijateljem 

Kako lakše učiti 

Duševno i opće zdravlje 
	· pokazati primjer tjelovježbene aktivnosti u slobodnom vremenu prema osobnom izboru 

· izraziti mišljenje o „svome mjestu u školi“ 

· uvažavati međusobne osjećaje 

· osjećati se dobro 

· iskazati suosjećanje 

· kontrolirati negativne emocije 

· uskladiti ponašanje u različitim životnim situacijama 

· definirati problem 

· objasniti kako je netko (npr. lik iz književnosti) riješio problem 

· strukturirati šest koraka rješavanja problema 

· pokazati samopouzdanje 

· objasniti razvoj ljudskog tijela od začeća do puberteta 

· opisati ljudsko tijelo kao cjelinu organskih sustava 

· navesti čovjeka kao biološko, društveno i socijalno biće 

· primijeniti svakodnevne aktivnosti i navike za unapređenje zdravlja – dnevni ritam spavanja i odmora, prehrane (redoviti i pravilni obroci), tjelesne aktivnosti; pravilno držanje tijela, držanje tijela prilikom učenja u školi i kod kuće, zdravlje i higijena usne šupljine, higijena i pravilan izbor odjeće i obuće 

· voditi dnevnik prehrane 

· objasniti važnost osobne čistoće (čuvanje zdravlja od bolesti/zaraznih bolesti) 

· nabrojiti zarazne bolesti koje se prenose nečistim rukama(kihanjem, kašljanjem, dodirom) 

· odgovorno se odnositi prema vlastitom zdravlju 

·  iskazati suosjećanje 

·  kontrolirati negativne emocije 

·  uskladiti ponašanje u različitim životnim situacijama 

· analizirati svoj uspjeh u školi 

· preuzeti odgovornost za učenje 

· planirati vrijeme učenja 

· primijeniti tehniku/ metodu kojom se najlakše uči 

· obrazložiti vrijednost učenja 

· pružiti pomoć prijatelju u učenju 


	18.01.2013.– SR

25.01.2013. –SR

15.02.2013. –SR

1.03.2013.    -SR

3. mj.2013. -PID

2.mj2013. pid
1.mj.2013. tzk

2.mj.2013. pid

2.mj.2013. pid
11.mj2012. hj

10.mj.2012. hj

2mj.2013. pid

10.mj.2012. hj
11.mj.2012. hj
16.11.2012.-SR


	11.mj2012. hj

10.mj.2012. hj

10.mj.2012. hj

11.mj.2012. hj

16.11.2012.-SR




	Prevencija nasilničkog ponašanja 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO
(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 2 sata) 

PRIMJERENO PONAŠANJE 

Poželjna ponašanja (1 sat) 

Životne vještine  (1 sat) 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

PRIMJERENO PONAŠANJE 

Kako se ponašamo prema drugima (djeci, odraslima i životinjama) 

Ponašanje u školi 


	· promišljati o načinima mirnog rješavanja sukoba 

· primijeniti naučene vještine (komunikacija, nenasilno rješavanje sukoba, uvažavanje osjećaja) 

· primijeniti vještinu reći "ne" u problematičnoj situaciji 

· ponašati se odgovorno prema prijateljima u razredu 

· pokazati sposobnost preuzimanja odgovornosti 

· raspravljati o prijateljstvu i značaju prijateljstva 


	7.12.2012.-SR

19.04.2013-SR

10.mj.2012.pid

9.mj.2012. hj
	7.12.2012.-SR

10.mj.2012.pid

9.mj.2012. hj


	Prevencija ovisnosti 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 3 sata) 

 Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje  

(1 sat) 

Mediji i sredstva ovisnosti (2 sata) 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

Moje tijelo 
	· navesti prednosti zdravih životnih navika 

· prepoznati izvore vjerodostojnih informacija 

· prepoznati utjecaj medija i reklama na rizično ponašanje 

· prosuditi o štetnost ovisnosti 

· slijediti upute odraslih o postupanju u problematičnim situacijama 

· tražiti pomoć u slučaju potrebe i/ ili problema 


	9.11.2012.-SR

10.05.2013.-SR

17.05.2013.-SR

2.mj.2013. pid
	9.11.2012.-SR


	Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 2 sata) 

Razlike rodnih uloga u društvu/obitelji (1 sat) 

Rodna očekivanja među vršnjacima u školi (1 sat) 
	· opisati razliku između spola i roda, odnosno bioloških karakteristika te društvenih očekivanja i normi 

· prepoznati spolne/ rodne stereotipe u medijima 

· raspraviti spolne/ rodne uloge u razredu i obitelji 


	26.04.2013.-SR

7.06.2013.-SR
	


PAGE  
3

