Osnovna škola (V. a razred) 
	Živjeti zdravo 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 4 sata) 

PRAVILNA PREHRANA (1 sat) 

Samostalna priprema jednostavnijih međuobroka/ obroka za mlade/ npr. voćna užina 

OSOBNA HIGIJENA (2 sata) 

Promjene vezane uz pubertet i higijena* 

MENTALNO ZDRAVLJE (1 sat) 

Temelji razvoja mozga 

Duševno i opće zdravlje 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

PRAVILNA PREHRANA 

Izvori hrane u prirodi 

Uzgoj biljnih vrsta za ljudsku prehranu 

Podrijetlo i proizvodnja hrane, proizvodi iz vrta 

Uzgoj domaćih životinja 

Izrada jelovnika – pravilna prehrana 

OSOBNA HIGIJENA 

Čovjek kao biološko biće (građa ljudskog tijela) 

Pubertet – promjene i teškoće u sazrijevanju 

IZBORNA TEMA: Kućni ljubimci (i održavanje higijene) 

TJELESNA AKTIVNOST 

Kinantropološka obilježja 

Motorička znanja i motorička postignuća 
Poštivanje i zaštita svojega tijela pomoću tjelovježbenih aktivnosti; tjelesne aktivnosti koje unapređuju i štete zdravom rastu i razvoju 

Tjelesne aktivnosti i spolne razlike 

Značaj redovitoga tjelesnog vježbanja kao važan čimbenik regulacije tjelesne mase 

MENTALNO ZDRAVLJE 

ŠKOLA, JA I MOJA OKOLINA 

Pravila razreda – naš ugovor/dogovor 

Sudjelujemo u životu škole 

KAKO RASTI I ODRASTI 

Pojedinac i zajednica 

Životne vještine 

Rješavanje problema 

Donošenje odluka 

Nasilje 

UČITI KAKO UČITI 

Učenje i odrastanje 

Socijalne vještine 
	· pripremiti samostalno ili uz pomoć učitelja jednostavni međuobrok/ obrok prema prehrambenim smjernicama 

· opisati pravilno održavanje higijene spolovila 

· razlikovati nepravilnosti i deformacije u razvoju od fizioloških promjena koje prate pubertet 

· objasniti postupke primjene higijenskih uložaka i tampona te važnost njihove redovite zamjene 

· opisati kako mozak interpretira osjećaje, proizvodi misli, rješava probleme, planira, stvara i pohranjuje uspomene 

· opisati pozitivan način dokazivanja sebe 

· preuzeti odgovornost za vlastiti uspjeh 

· objasniti podrijetlo osnovnih prehrambenih namirnica 

· nabrojiti izvore hrane u prirodi 

· razlikovati glad od sitosti 

· navesti važnost jedenja ribe 

· dati primjer vlastitog jelovnika pravilne prehrane 

· opisati osnovnu građu ljudskog organizma 

· objasniti važnost održavanja osobne higijene 

· navesti promjene koje se događaju tijekom puberteta 

· povezati potrebu pojačane higijene tijekom puberteta s pojačanim lučenjem žlijezda znojnica i lojnica 

· raspraviti o važnosti pojačane higijene djevojčica za vrijeme mjesečnice 

· opisati postupke pravilnog održavanja higijene tijela 

· raspraviti o mogućim posljedicama neredovite higijene zuba i usne šupljine 

· povezati redovito održavanje higijene kućnih ljubimaca (pranje, čišćenje nastambi, uklanjanje nametnika…), veterinarske preglede i cijepljenje (ptičja gripa, bjesnoća…) s očuvanjem našega i zdravlja kućnih ljubimaca 

· raspraviti o važnosti pravilnog odabira kućnog ljubimca (alergije) 

· razlikovati kinantropološka obilježja, motorička znanja i motorička postignuća 

· razlikovati tjelesne aktivnosti koje unapređuju ljudsko zdravlje od onih koje štete ljudskom zdravlju 

·  razlikovati promjene u pubertetu između dječaka i djevojčica i njihov utjecaj na tjelesne sposobnosti te dati osobne primjere tih promjena 

·  pratiti promjene u organizmu povezane s osobnim rastom i razvojem pod utjecajem tjelesnih aktivnosti 

·  izračunati indeks tjelesne mase (ITM) 

·  izraditi stablo/ plakat za dobre odnose u razredu/ razrednom odjelu 

·  napisati posljedice neprimjerenog ponašanja na osobno zdravlje i zdravlje pojedinca u okolini 

·  preuzeti odgovornost za svoje zdravlje 

·  ponašati se sukladno s pravilima škole 

·  opisati rast i razvoj tijela i ponašanja (pubertet) 

·  imenovati funkcije tijela 

·  imenovati kome se može obratiti za pomoć 

·  imenovati opće stereotipe 

·  pojasniti prednosti i opasnosti stereotipa 

·  primijeniti različite tehnike učenja 

·  procijeniti vjerodostojnost informacija 

·  usporediti najmanje dva izvora
	4.veljača 2013.

Po dogovoru sa školskom liječnicom
11.veljača 2013
	4.veljača 2013.

	Prevencija nasilničkog ponašanja 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO
(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 4 sata) 

ŽIVOTNE VJEŠTINE 

Temeljni pojmovi komunikacije (1 sat) 

Emocionalnost (brižnost, otvorenost, empatija, iskrenost) (1 sat) 

Nenasilno ponašanje/ Problematične situacije (1 sat) 

(Ne) primjerena vršnjačka ponašanja u pubertetu (1 sat) 
	·  objasniti osnovne pojmove komunikacije 

·  razlikovati nasilno od nenasilnog ponašanja 

·  reagirati na nasilno ponašanje (potražiti pomoć odrasle osobe) 

·  prepoznati različite oblike zlostavljanja 

·  primijeniti socijalnu vještinu kritičkog promišljanja 

·  primijeniti socijalnu vještinu rješavanja problema i donošenje odluka 

·  objasniti kako možemo riješiti moguća nasilja i sukobe 

·  usvojiti pravila ponašanja u opasnim situacijama 

·  opisati povezanost neprimjerena ponašanja s kažnjivim radnjama 

·  prepoznati neprimjerena ponašanja vršnjaka u vrijeme puberteta na konkretnim primjerima (od neželjenih dodira do verbalnog maltretiranja) 
	11.ožujak 2013.

18.ožujak 2013.

25.ožujak 2013.

8.travanj 2013.
	


	Prevencija ovisnosti 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 2 sata) 

Alkohol i droge – utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu (1 sat) 

Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje (1 sat) 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

Pubertet – promjene i teškoće u sazrijevanju 
	·  prepoznati i povezati štetne posljedice uporabe alkohola i uzimanja droga na pojedinca, obitelj i zajednicu 

·  objasniti posljedice uporabe droga na osobu te odnose s obitelji i vršnjacima 

·  navesti zakonska ograničenja za uporabu alkohola i droga 

·  prepoznati na konkretnim primjerima rizike povezane s uporabom sredstava ovisnosti i ovisničkim ponašanjima tijekom obrazovanja i školovanja 

·  navesti primjere opasnosti za zdravlje od pušenja, alkohola, zloporabe lijekova i droga 


	22.travanj 2013.

6. svibanj 2013.
	


	Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
	OSTVARENJE

	sadržaji
	ishodi
	PLANIRANO

(predmet- datum)
	OSTVARENO

	A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja 

(Sat razrednika – 2 sata) 

Uloga i pritisak medija u pubertetu (1 sat) 

Vlastito tijelo u promjenama* (1 sat) 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su integrirani u postojeće sadržaje nastavnih predmeta, školskih preventivnih programa, sate razrednika i projekata 

Pubertet – promjene i teškoće u sazrijevanju 
	· raspraviti kako mediji i internet stvaraju norme izgleda i ponašanja 

·  raspraviti što su stidljivost, zbunjenost i druge neugodne emocije koje se pojavljuju u pubertetu vezane uz fizičke promjene 

·  prepoznati spolnost kao sastavni dio cjelokupnog čovjekova života 

·  objasniti masturbaciju kao sastavni dio ljudske spolnosti (objasniti pogrešnost nekad raširenih vjerovanja o njezinoj štetnosti) 

·  prepoznati promjene (fizičke, spolne i psihičke) koje se događaju u pubertetu 

·  povezati pojave mjesečnice i polucije sa spolnim sazrijevanjem 

·  razlikovati unutarnje organe za razmnožavanje muškaraca (sjemenici, sjemenovodi, mokraćna cijev) i žena (jajnici, jajovodi, maternica, rodnica) 


	20.svibanj 2013.

Po dpgovoru sa školskom liječnicom.
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